
Ceintures Enchaînement
Codifiés
Poomsé

Formes
combats

Techniques
membres
supérieurs
Positions
(Sogui)

Techniques membres
inférieurs

15 Keup
2eme blanche

Initiation
2 coups
de pieds
chacun

Aré maki
Bandae
chireugui
Baro chireugui
Tchariot sogui
Ap sogui

Ap tchagui
Bandal tchagui

14 Keup
Jaune

Initiation Ap koubi sogui
Eulgul maki

Miro tchagui

13 Keup
Jaune barette
Orange

ler poomsé
2 premières
lignes

Initiation chirougui
(are momtong
eulgul)
narahni sogui

Doÿo tchagui
Double bandal tchagui

12 Keup
Orange

lt'poomsé
5 premières
lignes

Inifi21i61 Joumbi sogui
Momtong maki
Momtong an
maki

Yop tchagui

1l Keup
Orange barette
Verte

ler poomsé
6 premières
Iignes

Initiation Owen sogui
Oren sogui
Moa sogui
Bakat maki

Nelio tchagui
Tuit tchagui

10 Keup
Yerte

Tae Geug
II jang

Kieurougui
(Combat
Sans
touche)

Sonnal are maki
SonnaI
momtong
maki

Twio ap tchagui
Twio bandal tchagui

9 Keup
Verte barette
Violette

Tae Geug
II jang

Sans
touche

An sonnal
Momtong maki
Duit koubi
sogui

An tchagui
Bakat tchagui

I Keup
Yiolette

Tae Geug y
jang

Sans
touche

An sonnal
momtong
Yop maki

Fuüo tchagui
Mon doÿo tchagui

7 Keup
Violette barette
Bleu

Tae Geug y
jang

Sans
touche

Pieuni sogui Twio do§o tchagui
Kawi tchagui

Four chaque
Grade

Tous les coups de pieds doivent ôtre fait en ap pal ou twit

Passage de grade TAE KWOIrI DO enfant

Pour chaque grade iI y aura aussi des frappes sur raquettes à faire et des questions sur
Ie programme des grades précédants ( les techniques ci-dessus vous sont données à titre
indicatif. )
Les candidats doivent avoir du matériel homologué ( do bô\ protége-tibia, protége
avant-bras, coquille et à partir du 6 Keup, le plastron. )

I



LE§ ATTA UES: TCITIGUI
Généralitës

fion1

ar€

eul
ann

ul

haro
ban doe

nerlo
oliô
mou

mom

niveau bas
niveau moven
niveau haul
vers l'inlérieur
vers l'exrérieur
mouvement cNec

mouvement SSAnCecn

fiemc meme

cle côtè
mouvenrcnl circulaire
mouvemenl descendonî
mouvem€nl ascendanl
le genou :

mouvemene 1 d'attaquc dÿec !npgsl2lg!é dcs doi8ls

mom long ban qlc jileugui de niveeu côté aÿlnl
mom long baro.jileugui idem. arrièrc
eul gorü jiieugu de nivcau haut

coup de poing de profil. niveau moven
baro ié tchiô iilcunri dc rcmontan!. côté amcre
ban dae jé tchiô jileugiu idem. côté avînt
dou jqlifno! jÉ rchiô j ileugur doublc de r€montant simulUné
deunglgqqg!ap tchigq de cn revcrs dc facc
dcung]ou mok cul gou.l hrkat tchigu revers dc poing vers ['ertérieur

frappe du tranchan( niveâu vers I'extérieurhann sonnal mom tong bakrt tchigui
hann sonnal môk tchigur frappe du tranchant niveau cor:- vers ['intérieur côté jambc avant
hann sonrral je bi pom mok tchigui frappc du tranchant niveau corr. I'intéricur côté jambc rrrièrc
sonnal deung tchigui fuappc ôt tnnchant dc la main côté poucc..Âi;i-qtri:r.Ên+-..f
ié bi pom môk tchiqu :

biiixrrg. son ieuk tchrgur :

bl::æ-"* Cri rr:r-AAffir niEhau ct tranchant vcrs I'intirieur
coup direct du bas de la rlaume. njveeu haut

prl koup yop tchigui frappc du coude de pro6.l
pal koup mom (ong yop tchigui froppc du coude de côtâ niveau moycn
patloup mom tong doliô tchigru frappc circuJaire du coudc. vers I'intérieur. niveau moyen
pat koup ôliô tchigr.n tlppe d, coude remonhnte
palkoup ncriô tctr.izui frappc du coude dcscendantc
pal koup mom tong piô jôk tchigui Jmpp" du plat du coude contre I'autre main ouvertc au niveau moven
mé joumok néryo tchrgui marteâu de poing dcscendant
dang kiô teuk iileugui coup de poing montant en tirant simultanément I'adversairc vcrs soi
godro deungjou mok ap tchigui revers de poing de [ace. en appui sir I'autre bns ramené à ta poitrine
pvôn sonn keut séô tehireugui pique de doigts. main oerpendiculaire au sol
pyôn sonn keut aré je tchiô tchircugui coup avec t'extrémité dcs doigs. p.?ume vers lc ciel. niveau bas
pvôn sonn keut eupô tchireugui piguc de doi6s. p.:umc vers le sol

x gui'son cal iac bi anaque direcle avec la paime de la main
joumok pvô jok jilcugur coup de poing dans t'autre main ouvene
mé joumok aré pvô jok tctr.igri marteru de æing circüaire contre ['autre paune. au nive-au bas

mou reup kôl« la palmc de [a main rnmppe une iarnbe de bas cn hau(. et frrppc l'rutre pclme

ker:-nc dol ichrogui coup de poing circulairc niveau moven

1al< cLrn dol tchiogu: les deur polngs rrmcnés à ia hanchc du mèmc côté
meng et tchizui coups de coudcs simultanés des dcur côtés. niveau haut
tchet dari jileugur coups de poings simulunés niveau movcn ( bns decelés )

rnouJeup ol iô tclr-i gui
mouleup doivô tchigui

de u remontanl.

coup dc gcnou circulairc
keum kang vop jileugur lntl&qÉqqnt eulgou.l maki er mom tong voo jilcugur
keum klng ap iilcueul simütanemcit euJgoul maki er ban dec culgoul lrlcugur
so scurn iileugur double frappc rcrnonnntc simu]tanée. lcs poings fcrmcs mris lcs ma;iqq1 sortis
ba ou.r mrlqur double dégagement de face mains ouvcncs au nivcau dc lu poitrinc (ap kouli)
'.re sann milEri dégr<ement dc face i.rrins ouvenes l'unc au dcs<us dc I'eurre (ocm sogru)

raika coqui doubie deq,recmcnt hténi mlin cuverles 3u ruycaLr d* êpu"lcs lnroi log-ui)

t

bras inversê à la iamhe


